
 
 

7° CAMPIONATO ITALIANO E COPPA ITALIA 
 

Roseto degli Abruzzi (TE), 15 – 16 marzo 2014 
PalaMaggetti 

 
 

La manifestazione, organizzata in collaborazione con il Comitato Regionale Abruzzo e l’Amministrazione Comunale di 
Roseto degli Abruzzi,  è aperta a tutti i tesserati di tutte le Classi di età e ogni grado.  E’ valevole per il punteggio 
azzurrabili, nelle classi di età e categorie previste dal regolamento.  
 
Il Campionato Italiano è riservato solo alle Cinture Marron e Nere, mentre la Coppa Italia è invece riservata alle 
Cinture fino a Blu. 

Programma 
Sabato 15 marzo  
Ore 13.00 – 15.30  
 
Ore 15.30 – 16.00  
Ore 16.00 – 18.30  
 
Ore 18.30 – 20.00 
 

Campionato Italiano: Kata Cadetti A e B, Juniores, Seniores, Veterani  (a 
seguire Kata a squadre) 
Coppa Italia: Kata Cadetti A e B, Juniores, Seniores, Veterani 
Coppa Italia e Campionato Italiano: Kata Bambini, Ragazzi, Speranze, 
Esordienti (a seguire Kata a squadre) 
Coppa Italia e Campionato Italiano: Kumite Nihon Bambini, Ragazzi, 
Speranze, Esordienti 

 
Nella gara di Kata della Coppa Italia i partecipanti gareggeranno in due suddivisioni di grado: a) fino cintura arancio; b) 
cinture verdi-blu.  
Per le cinture marron e nere la scelta dei Kata è libera, mentre per le cinture fino alla Blu possono essere eseguiti solo i 
Kata di base (limitatamente ai partecipanti fino a cintura arancio potrà essere ripetuto lo stesso kata in più prove).  
La gara di Kata a squadre (Campionato Italiano) è interstile. Le squadre potranno essere composte da 3 atleti con 
qualsiasi grado , oltre che con suddivisione tra maschi e femmine, nelle seguenti categorie: 

a) GIOVANILI (possono essere formate con atleti delle classi Speranze ed Esordienti); 
b) CADETTI (possono essere formate con atleti delle classi Cadetti A e Cadetti B); 
c) JUNIORES (possono essere formate esclusivamente con atleti della classe Juniores); 
d) SENIORES (possono essere formate con atleti Juniores e Seniores). 

 
Domenica 16 marzo 
Ore  07.30 – 08.30  
 
Ore  08.30 – 09.30 
Ore  09.30 – 10.30   
 
Ore   09.30 – 10.30  
Ore   10.30 – 13.30 

Controllo peso atleti Kumite Sanbon Coppa Italia (M/F) e Campionato Italiano 
Femminile (Sanbon e Ippon) 
Coppa Italia: Kumite Sanbon Cadetti A e B, Juniores, Seniores, Veterani (M/F) 
Campionato Italiano: Kumite Sanbon e Ippon Cadetti A e B, Juniores, 
Seniores, Veterani (femminile) 
Controllo peso atleti Kumite Campionato Italiano  Maschile (Sanbon e Ippon) 
Campionato Italiano: Kumite Sanbon e Ippon Cadetti A e B, Juniores, 
Seniores, Veterani (maschile) 

 



Si precisa che tutti gli atleti dovranno presentarsi al controllo del peso (con budopass/tessera federale e documento di 
identità) negli orari previsti e coloro verranno trovati “fuori peso” verranno esclusi dalla gara (senza possibilità di 
gareggiare nella categoria superiore).  
 
Classi di età e gare:  
Bambini (fino a 7 anni) Kata – Kumite Nihon  Cadetti B (16-17 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon 
Ragazzi (8-9 anni) Kata-Kumite Nihon Junior (18-20 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon 
Speranze (10-11 anni) Kata-Kumite Nihon Senior (21-35 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon 
Esordienti (12-13 anni) Kata-Kumite Nihon Veterani A-B (36-45 anni) Kata-Kumite Sanbon-Ippon 
Cadetti A (14-15 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon Veterani C-D (+46 anni) Kata-Kumite Sanbon-Ippon 
 
Shobu Nihon 
BAMBINI Maschile                  -25 -30 -35 -40 +40 Kg. BAMBINI Femmine                        -30 -35 +35 Kg. 
RAGAZZI Maschile                 -30  -35 -40 -45 +45 Kg. RAGAZZI Femmine                       -35 -40 +40 Kg. 
SPERANZE Maschile             -35 -40 -45 -50 +50 Kg. SPERANZE Femmine                    -37 -42 +42 Kg. 
ESORDIENTI Maschile           -40 -45 -50 -55 +55 Kg. ESORDIENTI Femmine                 -42 -47 +47 Kg. 
 
Shobu Sanbon  
Cadetti A Maschile           -52 -57 -63 -70 +70 Kg. 
Cadetti B Maschile           -55 -60 -65 -70  -75 +75 Kg. 

Cadetti A Femminile                       -45 -50 -55 +55  Kg. 
Cadetti B Femminile                       -50 -55 -60 +60  Kg. 

Junior Maschile                -60 -65 -70 -75 -80 +80 Kg. Junior Femminile                            -53 -60 -68 +68 Kg. 
Senior Maschile               -60 -65 -70 -75 -80 +80 Kg. Senior Femminile                           -53  -60 -68 +68 Kg. 
Veterani A-B Maschile           Open  
Veterani C-D Maschile           Open Veterani Femminile                    Open 
 
Shobu Ippon (solo cinture marron e nere) 
In tutte le classi di età, senza categorie di peso (Open) 
 
Per quanto non contemplato vigono le norme e consuetudini federali. 
 
ISCRIZIONI 
 
Dovranno pervenire alla Segreteria Federale esclusivamente attraverso il sistema On-Line, entro il 9 Marzo 
2014 e dovranno essere accompagnate (via fax o mail) dalla ricevuta di versamento delle quote previste. La 
quota di iscrizione alla gara è di ! 15,oo per atleta, per specialità, che vanno versate sul Conto Corrente 
Postale della Federazione oppure con bonifico bancario (la quota versata di eventuali atleti assenti non potrà 
essere restituita). Si precisa che non verranno accettate iscrizioni pervenute fuori termine.  
 
Come raggiungere Roseto degli Abruzzi 
In Auto: Autostrada A14 Bologna-Taranto, uscita Roseto. Dir. Palazzetto SS 150 Via Salara 5,2 Km (7 minuti) 
In Treno: Staz. di Roseto. Dir. Palazzetto Trasporto Pubbl.  “Arpa” per Roseto, fermata Via Salara (10 minuti) 
In Aereo: Aeroporto di Pescara. Trasporto Pubbl. per Stazione Pescara, quindi per Roseto, fermata Via 
Salara (55 minuti). 
 

HOTEL CONVENZIONATI 
 

Per il soggiorno dei partecipanti l’organizzazione ha convenzionato una serie di Hotel, alle seguenti e 
favorevoli tariffe di pensione completa, per persona, al giorno: ! 45 in camera singola; ! 40 in camera 
doppia; ! 35 in camera tripla; ! 30 in camera quadrupla o quintupla.  
 
Per informazioni e prenotazioni alberghiere rivolgersi al responsabile del Comitato Organizzatore Sig. 
Marco Aureli ai numeri 3294010453 oppure 0859040727. 
 
 


